


14 Méglichkeiten, lhr

Krebsrisiko zu senken

Europdischer Kodex zur Krebsbekampfung

» Rauchen Sie nicht.

» Sorgen Sie fur eine rauchfreie
Umgebung.

» Achten Sie auf ein gesundes
Koérpergewicht.

» Seien Sie kérperlich aktiv und
reduzieren Sie Sitzen.

» Erndhren Sie sich ausgewogen und
gesund.

» Vermeiden Sie Alkohol.

> Stillen senkt das Krebsrisiko. Falls
moglich, stillen Sie lhr Kind.

» Schiitzen Sie sich vor zu viel Sonne -
besonders Kinder.

» Schutzen Sie sich am Arbeitsplatz vor
krebserregenden Stoffen.

» Priifen Sie die Belastung durch Radon
in lhrem Zuhause.

» Reduzieren Sie aktiv die Belastung
durch Luftverschmutzung.

» Nutzen Sie Impfungen und Tests
gegen Krebs verursachende
Infektionen (z.B. HPV, HBV, HCV, HIV
und H. pylori).

» Wagen Sie Hormontherapien ab.

» Nehmen Sie Untersuchungen zur
Krebsfriiherkennung wahr.

THURINGISCHE
::22:: KREBSGESELLSCHAFT E.V.

i3 Gemeinsam gegen Krebs

www.thueringische-krebsgesellschaft.de



