Was Sie tun konnen?

Mit dem Projekt ,,Bodycheck gegen Krebs*
fuhrt die Thuringische Krebsgesellschaft e. V.
Jugendliche friihzeitig an die Themen Krebs
und Krebsfriiherkennung heran.

Sie, als medizinische Fachpersonen nehmen
dabei eine besondere Position ein, denn im
personlichen Gesprach mit Jugendlichen,
ihren Eltern oder Bezugspersonen kénnen
Sie schon in wenigen Minuten einen grolRen
Unterschied herbeiftihren.

Neben dem Hinweis auf unser Projekt und
die zugehdrigen Materialien kénnen Sie
selbst

» Krebsprdvention und Selbstuntersuchung
im persdnlichen Gesprach thematisieren,

» Ansprechperson fiir Nachfragen und An-
leitungen zur Selbstuntersuchung sein,

» Projektmaterialien von ,,Bodycheck gegen
Krebs“ in Ihren Raumlichkeiten auslegen.

Wir unterstiitzen Sie dabei gerne mit kosten-
losen Materialien und Plakaten zum Thema.
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Ein Praventionsprojekt der Thiiringischen Krebs-
gesellschaft e. V. mit Unterstiitzung des
Thiringer Ministeriums fur Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie.

Die Thiringische Krebsgesellschaft e. V. ist ein gemein-
nltziger Verein und die erste Anlaufstelle fur alle
Betroffenen und Interessierten zum Thema Krebs in
Thiringen. Mit unserer Arbeit setzen wir uns fir eine
bessere Versorgung und Aufklarung ein. Wir helfen
Menschen, sich vor Krebs zu schiitzen, wir helfen
Krebsbetroffenen mit der Krankheit umzugehen, und
wir helfen, die Bekdmpfung von Krebs zu erforschen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website
der Thuringischen Krebsgesellschaft e. V.

Thiringische Krebsgesellschaft e. V.

Am Alten Guterbahnhof 5, 07743 Jena
Telefon: 036 41/ 33 69 86
info@thueringische-krebsgesellschaft.de
www.thueringische-krebsgesellschaft.de

m Thueringische.Krebsgesellschaft
thueringer_krebsgesellschaft

u thuering_krebs
E bit.ly/tkg-linkedin
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Ein Projekt der
Thuringischen Krebsgesellschaft e. V.
zur Krebsfriiherkennung bei Jugendlichen
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Informationen fiir Arztinnen und Arzte
sowie medizinisches Fachpersonal



Krebs vorbeugen und
friih erkennen -

In Deutschland erkranken jedes Jahr fast eine
halbe Million Menschen an Krebs'. Da laut DKFZ*>
rund 40 von 100 Krebserkrankungen allein durch
eine gesunde Lebensweise vermeidbar sind und
die Heilungschancen sich verbessern, je friiher die
Erkrankung erkannt wird3, sind Krebsprdvention
und -friiherkennung auch fiir Jugendliche bereits
unabdingbar.
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Mit dem Wissen liber individuelle Handlungs-
modglichkeiten — beispielsweise die regelmdfSige
Selbstuntersuchung von Brust, Hoden und Haut —
koénnen wir bereits bei 12- bis 13-Jdhrigen den

Grundstein fiir die Entwicklung von gesundheits-

fordernden Routinen legen. LQ
Ziel des Projektes ,,Bodycheck gegen Krebs“ ist

es daher, Jugendlichen die Relevanz von Krebs-

prdvention néher zu bringen und ihre Ver-

bindung zum eigenen Kérper zu stérken. Nur so

ist es ihnen auch in Zukunft moglich, medizinisch

relevante Verdnderungen selbst zu erkennen und

zur Klédrung der Ursache um Unterstiitzung zu A\
bitten.

1 Krebs in Deutschland fiir 2017/2018. 13. Ausgabe. Robert Koch-Institut (Hrsg.) und die Gesellschaft
der epidemiologischen Krebsregister in Deutschland e.V. (Hrsg.). Berlin, 2021

2 Katalinic A: The burden of cancer in Germany. Dtsch Arztebl Int 2018; 115: 569-70.
DOI: 10.3238/arztebl.2018.0569

3 World Health Organisation (2022). Factsheet Cancer. Online abrufbar unter:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer (letzter Zugriff am 12.04.2023).
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Brust Hoden Haut

Website

Jugendgerechte Einfiihrung in das Thema
Krebs und Krebsfriiherkennung sowie
animierte Anleitungen zur Selbstunter-
suchung von Brust, Hoden und Haut
unter www.bodycheck-gegen-krebs.de

Informationsmaterialien

z.B. Post- und Anleitungskarten
zur Selbstuntersuchung von Brust,
Hoden und Haut sowie Infoflyer
fur Eltern und Bezugspersonen

CheckUp-Koffer

Interaktives Angebot zur freiwilligen
Nutzung an Schulen - inklusive Tast-
modellen zum Anleiten und Uben der
Selbstuntersuchung von Brust und
Hoden in jugendlicher Anatomie

Das Projekt
ist deutsch-
landweit einzigartig.

Partizipation: Der gesamte Prozess der
Materialentwicklung erfolgt partizipativ. So
kénnen wir eine in den Lebenswelten der Ziel-
gruppe saliente Kampagne und wirksame
Materialien entwickeln.

Neben Jugendlichen stehen Expertinnen

und Experten aus Medizin, Wissenschaft,
Padagogik und Psychologie der Thiiringischen
Krebsgesellschaft e. V. zur Seite.

Evaluation: Der gesamte Entwicklungsprozess
des Projektes wird wissenschaftlich begleitet.
Hierbei werden die Projektmaterialien
formativ evaluiert und hinsichtlich ihrer Wirk-
samkeit fortlaufend tberprift. Die Evaluation
erfolgt in Zusammenarbeit mit einer hoch-
rangigen wissenschaftlichen Kommission.

Evidenzbasiert: Die Inhalte und
Formulierungen der Informationen basieren
auf aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und sind das Ergebnis systematischer
Literaturrecherchen.
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