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Programm 2026

Krebs — Krankheit und Therapie
verstehen, selber aktiv werden!
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Programm
Januar-Dezember 2026, 16-17 Uhr

26.01.

23.02.

23.03.

27.04.

18.05.

22.06.

24.08.

28.09.

Was ist Krebs? Wie entsteht Krebs und
warum gerade ich?

Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere
Medizin 11, UKJ

Schmerzen wahrend und nach der Krebs-
erkrankung - Wie gehe ich damit um?
Prof. Dr. Winfried MeifSner, Sektion Schmerz-
therapie, UK|

Was kann ich selber tun? - Moglichkeiten
der Komplementdrmedizin

Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere
Medizin 11, UKJ

Aktivitdt und Bewegung als Baustein in der
Krebstherapie - Was ist evident und welche
Bewegungsmythen gibt es?

Dr. phil. Steffen Derlien, Institut fiir Physikali-
sche und Rehabilitative Medizin, UK]
Erndhrungsmythen bei Krebs - Wir
kléren auf!

Dr. rer. nat. Viktoria Mathies, Klinik fiir Innere
Medizin I, UKJ

Vorsorgevollmacht - Was muss ich
dariiber wissen?

Caroline Jahr, Betreuungsbehdrde, Fachdienst
Soziales, Stadt Jena

Wiedereinstieg in den Beruf - Und was,
wenn nicht?

Sandra Windischmann, Thiiringische Krebs-
gesellschaft e. V.

Moderne Therapien bei der Krebs-
behandlung

Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere
Medizin 11, UKJ

Die Thuringische Krebsgesellschaft e. V. bietet in
Kooperation mit dem UniversitatsTumorCentrum Jena
Krebserkrankten und ihren Angehdorigen zu verschie-
denen Themenbereichen der Onkologie regelmaRig
stattfindende Vortrage an.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Im Rahmen der Vortrage werden gerne
Ihre Fragen durch die Expertinnen und Experten
beantwortet.

Alle Veranstaltungen finden virtuell als Online-

Seminar statt. Uber den Veranstaltungskalender

auf unserer Website gelangen Sie zu den jeweiligen
Vortragen. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld
auf unserer Website unter
www.thueringische-krebsgesellschaft.de

26.10. Langzeitiiberleben nach Krebs - Wie kann
ich mit Spatfolgen umgehen?
Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere
Medizin Il, UK|
23.11.  Reha oder Kur - Was steht mir eigentlich zu?
Jana Pfeiffer, Thiiringische Krebsgesellschaft e. V.
14.12.  Humor als Kraftquelle
Prof. Dr. Sylvia Scinger, SKS Akademie fiir
Mensch-Sein und Entwicklung



