
5 Kilomenter
Runde

Die 5-Kilometer-Runde
wird größtenteils
außerhalb des Stadions
Lobeda-West gelaufen.  
Der Start befindet sich
im Stadion. Danach
werden gute zwei
Runden (900m) im
Stadion gelaufen, bevor
das Stadion verlassen
wird. Die Strecke führt
an der Saale entlang
schließlich wieder
zurück in das Stadion
wo sich die Zielgerade  
auf den letzten 300
Metern befindet. 

5-Kilometer-Runde:


