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Pressemitteilung

Krebspravention durch Bewegung — 2. Thiiringer Krebslauf ,,run & walk”

Jena, 21. Juli 2022. Die Thiringische Krebsgesellschaft e.V. setzt vom 2. bis 8. Oktober 2022 gemeinsam mit
dem Schirmherrn Dr. Thomas Nitzsche, Oberbiirgermeister der Stadt Jena, sowie dem sportlichen
Botschafter und Olympia-Silbermedaillengewinner Jonathan Hilbert ein Zeichen fiir Krebspravention durch
Bewegung. Sie ruft in diesem Jahr alle Thiringer Blrgerinnen und Biirger auf, am 2. Thiringer Krebslauf ,,run
& walk” teilzunehmen. Alle Teilnehmenden kénnen sich in dieser Woche individuell bewegen und zwar
unabhangig von Alter, Geschlecht und Fitness. Sportlicher Hohepunkt ist der Prasenzlauf am 8. Oktober 2022
im Stadion in Jena Lobeda-West — freuen Sie sich neben dem Lauf auf ein kleines Rahmenprogramm fir jung
und alt.

Die Thiiringische Krebsgesellschaft e.V. unterstitzt seit liber 30 Jahren Menschen mit einer Krebserkrankung
und deren Angehdrige in ganz Thiringen. Sie begleitet mit ihren sechs Beratungsstellen sowie den vielfaltigen
Projekten und Unterstlitzungsangeboten Betroffene und ihre Angehorigen zu jeder Zeit. In Thiringen
erhalten taglich mehr als 40 Menschen die Diagnose Krebs, was bedeutet, dass in unserem Freistaat jahrlich
gut 15.000 Neuerkrankungen zu verzeichnen sind.

,Die Praventionsarbeit ist uns eine Herzensangelegenheit, denn ca. 37 Prozent aller Krebserkrankungen sind
auf Risikofaktoren zurlickzuftihren, die vermieden werden konnten. Hierzu zdhlen unter anderem auch
mangelnde Bewegung”, so Astrid HeRmer, Geschaftsfiihrerin der Thiringischen Krebsgesellschaft e.V.

Aufgrund des liberwiéltigenden Engagements der rund 500 Teilnehmenden vom 1. Thiringer Krebslauf und
einer insgesamt Uberragenden Bewegungszeit von ca. 1140 Stunden hat sich der gemeinnitzige Verein
entschieden, den Krebslauf auch in diesem Jahr wieder stattfinden zu lassen. Das Anmeldungsportal zum
Lauf ist seit dem 1. Juli 2022 geoffnet. Noch bis zum 25. September 2022 haben alle Interessierten die
Moglichkeit, sich unter www.thueringische-krebsgesellschaft.de anzumelden. Neben der Einzelanmeldung
sind auch Teamanmeldungen von Vereinen, Schulen, Privatpersonen oder Unternehmen méglich.

Was ist neu in diesem Jahr? Statt Bewegungszeiten werden Kilometer gesammelt, die Gber einen Link auf der
Veranstaltungsseite eingetragen werden kdnnen. Wer sich bis zum 31. Juli 2022 anmeldet, erhdlt neben der
reduzierten Anmeldegeblhr von 10 Euro ein Starterpaket mit T-Shirt und Startnummer. Das bedeutet fur alle
Interessierten — schnell sein und sich einen Platz sichern! Am 8. Oktober 2022 findet zum Abschluss dieser
Bewegungswoche erstmalig ein Prasenzlauf in und um das Stadion in Lobeda-West von 10.30 Uhr bis 14.30
Uhr statt.

Die Thiiringische Krebsgesellschaft e.V freut sich, in diesem Jahr starke Partner:innen an ihrer Seite zu haben
und mdchte DECATHLON Jena Wiesencenter, Laufservice Jena GmbH, Lauflabor Jena, sowie
DAKO GmbH und Analytik Jena GmbH schon jetzt fiir die groRartige Unterstiitzung danken.

Helfen auch Sie mit, so viele Kilometer wie mdglich zu sammeln, um die Arbeit der Thiringischen
Krebsgesellschaft e.V. zu unterstiitzen und zusatzlich etwas fir die eigene Krebspravention zu tun.
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Die Thiiringische Krebsgesellschaft e.V.

Die Thiringische Krebsgesellschaft e.V. ist ein gemeinnitziger Verein, der sich seit 30 Jahren fir die
Verbesserung der Versorgung Krebserkrankter in ganz Thiiringen sowie fur die Aufklarung rund um das
Thema Krebs einsetzt. Er wird getragen durch aktive Mitglieder, durch Spenden und freiwillige Zuwendungen.
Als Landeskrebsgesellschaft sind wir Mitglied der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. mit Sitz in Berlin. In
unseren mittlerweile sechs Beratungsstellen in Thiringen unterstitzen wir Patientinnen und Patienten sowie
Angehorige kostenfrei bei psychosozialen und psychoonkologischen Fragen und Problemen. Ergdnzend
bieten wir ein umfangreiches Kurs- und Veranstaltungsprogramm an. Einer unserer weiteren Schwerpunkte
ist die Pravention von Krebserkrankungen und die Forderung der Krebsforschung. Ndhere Informationen
finden Sie unter www.thueringische-krebsgesellschaft.de.
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