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In Kooperation mit

@UniversitﬁtsTumorCentrum Jena

Krebs — Krankheit und Therapie
verstehen, selber aktiv werden!

ONKO-Kreis

Vortrags- und Gesprachsreihe
fiir Patient:innen mit Krebs

i Thidngen Krebspraventionsinitiative . P
dy u bist kostbar und ihre Angehorigen
¢! vh f}f H,T* K® ”
ﬁ 1 '(# ”r } R Ob gesund oder an Krebs erkrankt - es
15\, \ﬁfk‘l{' ,F: '-l‘“‘" gibt genug Griinde fiir sich und andere
- zu sorgen und dem Leben positiv zu
bist kostbar begegnen.

Online unter
Weil du kostbar bist! .
Fiir dich und fiir andere. WWW.blt.Iy/tkg-event




Programm

Juli-Dezember 2022, 16.00-17.00 Uhr

04.07.22

11.07.22

29.08.22

05.09.22

12.09.22

26.09.22

10.10.22

07.11.22

28.11.22

05.12.22

Was ist Krebs? Wie entsteht Krebs
und warum gerade ich?
Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere Medizin II, UK|

Sozialrechtliche Fragen bei Krebs
Jana Pfeiffer, Thiiringische Krebsgesellschaft e. V.

Nebenwirkungen der Krebstherapie -
Was kann ich selbst tun?
Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere Medizin I, UK|

Moderne Krebstherapien - Was kénnen
Operationen, Strahlentherapie und
moderne Medikamente leisten?

Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere Medizin Il, UKJ

Studien - Was bringen sie mir und was
bedeutet es, an einer Studie teilzunehmen?
Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere Medizin Il, UKJ

Rehabilitation als wichtiger Baustein der
onkologischen Therapie
Dr. Thomas Stauch, MEDIAN Reha-Zentrum Bad Berka

Krebs und Psyche — Was kann mir jetzt helfen?
Anna Corona Jaschinski, Thiiringische Krebsgesellschaft e. V.

Erndhrung fiir Patientinnen und
Patienten mit einer Krebserkrankung
Viktoria Mathies, UniversitdtsTumorCentrum Jena

Bewegungsmythen und ihre Interpretations-
moglichkeiten fiir eine Krebserkrankung
Dr. Steffen Derlien, Institut fiir Physiotherapie, UK/

Fatigue — Was ist das und wie

gehe ich damit um?

Doreen Sallmann, FA fiir Innere Medizin/Spezialistin
Rehabilitation

Die Thiiringische Krebsgesellschaft e. V. bietet in
Kooperation mit dem UniversitdatsTumorCentrum Jena
Krebserkrankten und ihren Angehérigen zu verschiede-
nen Themenbereichen der Onkologie regelmaRig
stattfindende Vortrage an.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Im Rahmen der Vortrage werden gerne
Ihre Fragen durch die Expertinnen und Experten
beantwortet.

Alle Veranstaltungen finden virtuell als Online-Seminar
statt. Uber den Veranstaltungskalender auf unserer

Website gelangen Sie zu den jeweiligen Vortragen.
Bitte informieren Sie sich im Vorfeld auf unserer
Website unter www.thueringische-krebsgesellschaft.de

12.12.22 Sexualitdt und Krebs
Lena Josfeld, Thiiringische Krebsgesellschaft e. V.
19.12.22 Achtsamkeit bei Krebs -
Was kann ich fiir mich tun?
Doreen Sallmann, FA fiir Innere Medizin/Spezialistin
Rehabilitation



