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Programm
Juli-Dezember 2023, 16 bis 17 Uhr

21.08.23

28.08.23

04.09.23

11.09.23

18.09.23

25.09.23

16.10.23

23.10.23

06.11.23

Was ist Krebs? Wie entsteht Krebs
und warum gerade ich?
Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere Medizin Il, UKJ

Komplementire Medizin - Was ist das?

Wie kann mir das helfen?

Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere Medizin Il, UK/
Onkologische Chirurgie - Was sollte ich
iiber den Ablauf einer Operation wissen?

Dr. Nadine Konig, Hufeland Darmkrebszentrum
Miihlhausen

Achtsamkeit bei Krebs — Was kann ich

fiir mich tun?

Doreen Sallmann, Fachdrztin Innere Medizin,
Schwerpunkt Onkologie

Die Deutsche Stiftung fiir junge Erwachsene
mit Krebs informiert

Kristina Lehmann, Deutsche Stiftung fiir

junge Erwachsene mit Krebs

Moderne Therapien bei der Krebsbehandlung
Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere Medizin Il, UK/
Gute Informationen - Wo finde und

wie erkenne ich sie?

Prof. Dr. Jutta Hiibner, Klinik fiir Innere Medizin Il, UKJ
Kinder und ihre krebserkrankten Eltern
Katharina Zlotowski, Thiiringische Krebsgesellschaft e. V.
Fatigue — Was ist das und wie gehe

ich damitum?

Doreen Sallmann, Fachdrztin Innere Medizin,
Schwerpunkt Onkologie

Die Thuringische Krebsgesellschaft e. V. bietet in
Kooperation mit dem UniversitatsTumorCentrum Jena
Krebserkrankten und ihren Angehérigen zu verschiede-
nen Themenbereichen der Onkologie regelmaRig
stattfindende Vortrage an.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Im Rahmen der Vortrage werden gerne
Ihre Fragen durch die Expertinnen und Experten
beantwortet.

Alle Veranstaltungen finden virtuell als Online-Seminar

statt. Uber den Veranstaltungskalender auf unserer
Website gelangen Sie zu den jeweiligen Vortragen.
Bitte informieren Sie sich im Vorfeld auf unserer
Website unter www.thueringische-
krebsgesellschaft.de

13.11.23 Schmerzen widhrend und nach einer
Krebserkrankung — Wie gehe ich damit um?
Prof. Dr. Winfried Meifsner, Sektion Schmerztherapie, UK|

20.11.23 Erndhrung bei laufenden Therapien -
Kann ich Nebenwirkungen lindern?
Viktoria Mathies, Universitdts TumorCentrum Jena

27.11.23 Palliativversorgung fiir Krebserkrankte
Anja Kéhler, Onkologische Pflegeberatung, UK/

04.12.23 Korperliche Bewegung — Was tut Patientinnen
und Patienten mit einer Krebserkrankung gut?

Dr. Steffen Derlien, Institut fiir Physiotherapie, UKJ

11.12.23 Sexualitdt und Krebs
Lena Josfeld, Thiiringische Krebsgesellschaft e. V.



